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LECTURA/ ESCRITURA MATEMÁTICAS CIENCIAS

ESTUDIOS SOCIALES SALUD/ EDUCACIÓN FÍSICA ARTE

6º GradoLunes, Abril 20 www.tiny.cc/dallasisdprekPreK 

Salud
💻 Relájate
✎Siéntense en una posición cómoda. Inhalen 
profundamente por la nariz y exhalen por la boca. 
Hagan esto 3 veces. 
Tiempo asignado: 10 minutos
Educación Física
💻KIDZ BOP Baila en tu casa a ritmo de la 
canción “Old Town Road”.
✎El estudiante deberá crear su propia rutina de 
baile al ritmo de la canción “Old Town Road”. 
Tiempo asignado: 20 minutos

✎Escriban las letras  A, a, G, g, S, s, C, y c en 
tarjetas o pequeños pedazos de papel. Pida al 
estudiante que diga el nombre de cada letra, las 
trace y dibuje las letras en el aire. 
✎Pida al estudiante que que haga cada letra 
usando frijoles, pasta, cereal o plastilina. 

💻 Acceda bit.ly/storylineonline para escuchar 
una variedad de libros. 
Tiempo asignado: 30 minutos ( tres sesiones de 
10 minutos)

✎Un patrón es un diseño que se repite al menos tres 
veces. Un ejemplo sería  rojo, azul, rojo, azul, rojo, azul. 
Esto se llama un patrón ABAB. 
✎Pida al estudiante que haga un patrón dibujando 6 
círculos y usando dos colores diferentes de crayones, 
marcadores, o lápices de colores para hacer el patrón 
(Por ejemplo: verde, anaranjado, verde, anaranjado, 
verde, anaranjado).  
✎Continúe practicando mientras dibujan 6 triángulos y 
creando un patrón usando dos colores diferentes. 

💻Acceda  bit.ly/patterns para repasar los patrones.

 Tiempo asignado: 20 minutos

✎ Arte- Proyectos del Día de la Tierra
¡A celebrar el Día de la Tierra toda la semana! El 
estudiante deberá ir al patio de su casa con un familiar 
en busca de objetos naturales como  rocas, flores, 
hojas, palitos de madera, o pedazos  Use los objetos 
encontrados para deletrear la frase “Arte de la Tierra” 
como la imagen de la derecha. 

Posibilidad de ser calificado 
Tomen una foto de su proyecto
y compártala con el maestro de
arte.

Tiempo asignado:
20 minutos

✎ Vaya en un paseo alrededor de su casa o 
vecindario en búsqueda de fotos de insectos o 
de insectos vivos. Cuando vayan en el paseo 
cante “Vamos en un paseo de insectos, ¿qué 
vamos a ver? Vamos a tomar fotos de insectos 
alrededor”. 
✎Cuando encuentren un insecto conteste si 
puede, ¿Cuál es el nombre del insecto?, ¿Qué 
color es?, ¿Se mueve? ¿Dónde es su hogar? 
¿Qué come?

Tiempo asignado: 20 minutos

✎Pida al estudiante que haga un dibujo de un 
ayudante en la comunidad (doctor, enfermero/a, 
oficial de policía, bombero). 
✎El estudiante deberá decirle a alguien como 
estas personas ayudan a la comunidad 
realizando esos trabajos tan importantes. 
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READING/ WRITING MATH SCIENCE

SOCIAL STUDIES HEALTH/PHYSICAL EDUCATION FINE ARTS

https://www.youtube.com/watch?v=023W_99Nr9I&feature=emb_title
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://www.youtube.com/watch?v=drnBMAEA3AM
https://bit.ly/3aYIMws
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LECTURA/ ESCRITURA MATEMÁTICAS CIENCIAS

ESTUDIOS SOCIALES SALUD/ EDUCACIÓN FÍSICA ARTE

6º GradoMartes, Abril 21 www.tiny.cc/dallasisdprekPre-K

Salud
 💻Explorar meriendas saludables
✎Durante una comida o merienda en el día de hoy, el 
estudiante deberá comer algo que sea del color verde, 
como pepino, guisantes, brócoli o espinaca. 
Tiempo asignado: 10 minutos
Educación Física
💻fitFlow-Yoga Una gran manera de recargar 
energías, practicar movimientos y meditación en 
cualquier momento del día. ¡fitFlow es muy sencillo!     
✎Energízate en 5,4,3,2,1 con una rápida secuencia de 
ejercicios. Diga al estudiante que haga 5 ejercicios de 
su preferencia tan rápido como puedan. Por ejemplo, 
pueden hacer 5 saltos de tijeras, 4 lagartijas, 3 
sentadillas, 2 saltos de sentadilla y 1 pose de árbol. 
Tiempo asignado 20 minutos

Teatro
Vean  La novicia rebelde (Do-Re-Mi) y escuchen la 
letra de la canción. Canten la canción mientras 
improvisan los movimientos. Compartan con su 
familia.  
✎Escuchen la letra de su canción de Disney o 
músical favorito. Canten la canción mientras 
improvisan los movimientos. 

Posibilidad de ser calificado 
¿Cómo ayudan las letras de una canción a contar 
una historia?
Tiempo asignado: 15  minutos

✎Repase las letras  a, g, s,  y c. Pida al estudiante que 
diga el nombre de cada letra, las trace y dibuje las 
letras en el aire. 
✎Busquen en su refrigerador y gabinetes nombres de 
artículos de comida que comiencen con la letra, A, G, S 
y C. 

i⸳ㄷ㤲

https://www.youtube.com/watch?v=xNrq_e8APe8&feature=emb_title
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://www.youtube.com/watch?v=WSEmtR1Qe7c
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READING/ WRITING MATH SCIENCE

SOCIAL STUDIES HEALTH/PHYSICAL EDUCATION FINE ARTS
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LECTURA/ ESCRITURA MATEMÁTICAS CIENCIAS

ESTUDIOS SOCIALES SALUD/ EDUCACIÓN FÍSICA ARTE

6º GradoMiércoles, Abril 22 www.tiny.cc/dallasisdprekPreK

Salud 
💻 Cepillar Esos Dientes
✎ Practicando el cepillado de dientes. Asegúrense de 
cepillarse los dientes todos los días en la mañana y en la 
noche antes de dormir. ¿Por qué es importante cepillarse 
los dientes? Tiempo asignado: 10 minutos
Educación Física
💻Karate for kids
¿Quién quiere ser un ninja? Junto a Abbey Manser podrán 
aprender las destrezas básicas de karate para niños. 
✎Pida al estudiante que cree sus propios movimientos de 
karate como has visto en la televisión. Pretende que eres 
un ninja. 
Posibilidad de ser calificado
¿Cómo estos ejercicios aumentan tu autoestima?   
 Tiempo asignado 20 minutos

✎Arte
¡Feliz Día de la Tierra!
Busquen papel reciclado de 
diferentes colores. Pida al estudiante 
que organice los papeles por colores 
y luego corte los papeles en pedazos 
pequeños. Coloca los pedazos de 
papel de color como si fueran pétalos 
de una rosa, como la imagen de la 
derecha. Hagan lo mismo con cada 
color de papel que encuentres. 
Posibilidad de ser calificado
Toma una foto y compartela con tu 
maestro de arte.
Tiempo asignado: 20 minutos

✎Repase  las letras  A, a, G, g, S, s, C, y c. Pida 
al estudiante que diga el nombre de cada letra, las 
trace y dibuje las letras en el aire. 
✎Encuentren tres cosas en el hogar que 
comiencen con la letra a, dos cosas que 
comiencen con la letra g, y una cosa que 
comiencen con la letra s. 
 ✎Pida al estudiante que haga un dibujo de una 
cosa que encontró en su casa que comiencen con 
cada una de esas letras. 
Tiempo Asignado: 30 minutos (tres sesiones de 
10 minutos)

✎Repasen lo que significa ser un ayudante de 
la comunidad. Pida al estudiante que piense 
las diferentes maneras en las que puede 
ayudar en su hogar. 

Tiempo asignado: 15 minutos

✎Caminen alrededor de la casa contando del 1-20 
en voz alta. 
✎Vayan de su cuarto a la sala de su casa dando 10 
saltos, aplaudiendo siete veces y saltando en un 
solo pie cinco veces mientras cuentas en voz alta. 
Repitan los movimientos tres veces. 
✎Pida al estudiante que haga un dibujo de una 
ventana y una puerta. Cuenten el número de 
puertas y ventanas de la casa y escriba el número al 
lado del dibujo. 

Tiempo asignado: 20 minutos

✎ Abril 22 es Día de la Tierra. ¿Por qué crees 
que debemos celebrar la Tierra? Pida al 
estudiante que diga las diferentes formas en las 

https://cdn.sesamedigital.net/sesamestreetincommunities.org/SSIC037_BrushThoseTeeth/index.html
https://tinyurl.com/Karate-for-Kids
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https://sesamestreetincommunities.org/activities/showing-you-care/
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LECTURA/ ESCRITURA MATEMÁTICAS CIENCIAS

ESTUDIOS SOCIALES SALUD/ EDUCACIÓN FÍSICA ARTE

6º GradoJueves, Abril 23 www.tiny.cc/dallasisdprekPreK 

Salud
 💻Abrazándose
✎Pida al estudiante que haga un dibujo de alguien al 
que quiere mucho y describe por qué te importa mucho 
esa persona.  
Tiempo asignado: 10 minutos

Educación Física 
💻Go Noodle Kids Aplicación para mantenerse en 
movimiento. Estos videos interactivos combinan 
movimientos con meditación, ayudando a que los niños 
se mantengan centrados en el aprendizaje. . 
✎Bailen al ritmo de tres de sus canciones favoritas sin 
parar. 
Tiempo asignado: 20 minutos

Música
✎ Pida al estudiante que practique dibujar el 
pentagrama musical y la clave de sol usando el 
ejemplo de abajo. 

Posibilidad de ser calificado 
Pida al estudiante que dibuje,el pentagrama musical y 
5 claves de sol en un papel. Luego, el estudiante 
enseñará a los padres como dibujar la clave de sol.  
Tiempo asignado: 20 minutos

✎Repase las letras  A, a, G, g, S, s, C, y c. Pida al 
estudiante que diga el nombre de cada letra, las trace 
y dibuje las letras en el aire.
✎Pida al estudiante que use las letras de la actividad 
del Lunes. Ponga las letras en el suelo y luego voltee 
las tarjetas una por una. Identifique cada una de las 
letras. Pida al estudiante que nombre un animal o 
comida que comience con cada una de esas letras 
(a-arroz, c-conejo, s-sandía).
Posibilidad de ser calificado 
El estudiante deberá mencionar un animal o comida 
que comience con las letras a, g, s, o c. 
Tiempo asignado: 30 minutos (tres sesiones de 10 
minutos)

✎Escriba los números del uno al cinco en tarjetas o 
pedazos de papel y colóquelos hacia abajo. Busque 
una �̀䬮㈊呭ੑcionar un animal o comida 

https://www.youtube.com/watch?v=6vNN3JSri2M&feature=emb_title
https://family.gonoodle.com


https://tinyurl.com/HiiT4kids
https://bit.ly/2JN6EHp
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
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https://www.youtube.com/watch?v=g11vCMejbD4
https://bit.ly/2JN6EHp

